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AfgsT grgr I8t Tust Has™ q

Sohilaa, Isten dicséretének éneke. Raag Gauree Deepakee, Elsé Guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

Egy orok Isten, aki az Igaz Guru kegyelmébél valosult meg:

1 wfg Saf3 »indba 993 S Ife dtaa i

Testvérem, az a szent gyllekezet, ahol Isten dicséretét szavaljak és az O
erényeit szemlélik,

33 wfg areg Rfgs fAefag fAgazad nai

Te is bemész abba a szent gyllekezetbe, énekeld Isten dicséretének énekét, és
szeretettel meditalj a Teremtén.

3H Ired N faas@ am AfasT 1l

Testvérem, énekelj Sohilat (dicséret énekét) félelem nélkili Istenemrél.

I8 =t faz Afad "ev Yy IfF nan I 1

Isten dicséretének szentelem magam, amely 6rok békét hoz.

fa3 fa3 fhid mEfs ¥8ar f<<ad i

A nagy Jotevé, aki nap mint nap gondoskodik teremtésérél, gondoskodni fog a
szlikségleteidrél is.

33 TS AH3 &1 U= f37 T3 I AHG IR

O, halandd, amikor még az O Ajandékainak értékét sem tudod felmérni; akkor
hogyan tudod felmérni annak a Jotevének az értékét?

Haf3 Ara fsfipr fifs afg ueg 33 11
E vilagbdl val6 tavozasom ideje el6re meghatarozott; O, barataim, készitsenek
fel a Mesterem otthonaba val6 tavozasomra.

Td AAS WHAIM A 9= wifgg A A3 131

Barataim, adjatok aldast, hogy egyestilhessek Mester-Istenemmel.

wfg wfg & urge AT f63 U=fa i

Az ebbdl a vilagbol valo tavozasrol sz6lo intimitasokat hazafelé szallitjak, és
minden nap embereket hivnak.
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AeTdTaT fida &7aa A feg miEfs s nall

O, Nanak, szeretettel emlékezziink Istenre, arra, aki mindannyiunkat meghiv,
mert tavozasunk napja is kozeleg.

JTd] MTHT HJ&T Q I
Raag Aasaa, Els6 Guru:

feot wa feou ara e Quer 1l

Hat Shastras van, hat tanar és hat tan.

J1d I1d B =H A 4l

De az Osszes tanitd tanitdja maga Isten, szamtalan formaban.

g7 1 wig 993 iaf3 Ife 1l

Testvérem, maradj azon a helyen vagy szent gytlekezetben, ahol a Teremté
dicséretét éneklik,

R wg Iy T3 3fF nan g 1

Maradjatok meg abban a szent gyllekezetben; abban nyugszik a ti
dicsGsegetek.

feme affmwm Wb yga fagt <dt Hrg I 1l

Sok masodperc, perc, éra, nap, hét és hénap van,

Had 2 If3 W4 1l

és egy évben kiilonb6z6 évszakok vannak, mindegyik ugyanabbdl a Napbal
szarmazik.

16 gd3 A A3 /A AU

O' Nanak, hasonléképpen szamtalan megnyilvanulasa van a Teremtének, de
csak egy.

Il USTHI HISTQ Il
Raag Dhanasari, Elsé Guru:

JI6 N 1% JIfe 9¢ ©lUd 98 3faaT HsSS Aad B3t i

Istenem, az egész teremtés végrehajtja Aartit (imadat), az ég olyan, mint egy
tal, amelyben a Nap és a Hold olyan, mint két lampa, és a csillaghalmazok
olyanok, mint a gyongyok.
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Y HEMTES USE 9<d 9d AJIS T6JTE 83 13t 141l

A malaj hegy illatos levegéje olyan, mint a flistolé, a fujo szél olyan, mint egy
kozmikus chavar (ventilator), és az egész ndvényzet viragokat kinal az Aarti
szamara.

A »rgt IfE 11 I= ¥3ET 3d wraSt ol

O, a sziiletés és halal félelmének elpusztitdja, milyen csodalatos Aarti (imadat)
torténik?

WEIST HEE T3 3t 11 FTQ Il
Minden élélény szivverésének folyamatos hangja olyan, mint a dobok hangja,
amelyet a Your Aartee-ben jatszanak.

HIH 32 36 66 66 JIfd g I8 Agn Hafs sar g 34t 11

O Istenem, tobb ezer szemed van (mert mindent athatol), de nincs sajat
szemed; tobb ezer formad van, de nincs sajat formad.

AIA UT fans 5% 29 ye 91 fag Agn 3< 9iu fee 933 Adt 1Rl
Tobb ezer szepl6telen labad van, de alaktalan lévén, nincs labad, és tobb ezer
orrod van, de nincs orrod; ezek a csodalatos szindarabjaid vezetnek be engem.

A3 Hfa Af3 A3 I Afe 1l

A mindenkiben aramlo fény Isten ugyanaz a legfébb fénye.

f3n @ gafe AZ Hig o IfE I

A fény, amely megvilagositja mindenki elméjét, ugyanaz az isteni fény.

19 ATt |3 ygare Ife 1l

De ezt a mindenben athato Isteni Fényt csak a Guru tanitasai tarjak fel.

H 37 3 7 a3t Ife 131

Ezért elfogadni azt, ami Istennek tetszik, az O igazi aarti (imadata).

JIfd 99 I=B HadT BfI3 HE miafed Hig »irdt fuprmm i

Istenem, szivem szeplételen nevedre vagyik; mindig szomjazom a neved
nektarjara, mint a poszméh a I6tuszviragra.

foqur 73 *fg saa Afdar aQ e w3 33 sfe T 18 N3N

Istenem, adj irgalmat Saarangnak (énekesmadar) Nanak, es aldd meg a neved
nektarjaval, hogy elmertiljek a te nevedben.
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I IIeF ygH HaET 8 1I
Raag Gauree Poorbee, Negyedik Guru:

T F3fa ward g9 sfanr fHfs Ag dsm U373 1l
Ez az emberi test tele van vagyakkal és haraggal, ezeket a blindket csak az igaz
Guru tanitasainak megismerésével és kovetésével lehet megsemmisiteni.

ydfe fayz faa 9rg wifenr His afd fge sz st d nau

Aki az el6re elrendelt sors szerint talalkozik a Guruval, elméje rahangolddik
Isten szeretetére.

Ffd A Mast yug =37 |1l

Testvérem, alazattal engedelmeskedj a Gurunak, ez nagy érdem,

IfI I3 Ug =TI 11 I I

Hajolj meg el6tte; ez valdban erényes cselekedet.

A3 Ifd IA AR & Afe f3s nizfa g a7 i

A hitetlen cinikusok nem ismerik Isten Nevének magasztos |ényegének izét,
mert az egoizmus mélyen beagyazddik beléjik, mint egy tovis.

A it usfa w3 vy uefo mHag mafa fafa 373 1121
Ahogy az életliket élik, az ego tliskéje egyre jobban faj nekik, és a fejikon
viselik a lelki halal kinzasat.

Ifd 7% Ifg Ifg &1 A Ty AGH HaS S U3 |l

De Isten bhaktai tovabbra is elmeriilnek az & Nevében, és egész életlik
szomorusagat, szuletésiktél halalig, felszamoljak.

MFSETH Y3y Uifeni ygnAd Ig AS U3 garisTd 131l

Felismerik a mindent athatd 6rok legfelsébb Istent, és hirnevik elterjed a

WEY4

IH I HAIs Y3 39 Ifd Iy Iy €S <F7J Il

Istenem, tehetetlenek és szelidek vagyunk, de mégis a Tiéd és Te vagy a
legnagyobb a nagyok kozul, kérlek, védj meg minket ezektél a bliinoktdl.

A6 SBI SH MU 2 J I s A FY HSTI 18181l

O 'Nanak, akinek egyetlen taplaléka és tamogatasa az életben Naam, Naamon
keresztll élvezi a lelki boldogsagot.
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JI7q1 I8 Ygdt Has U |

Raag Gauree Poorbee, 6todik guru:

JIQ SRt ASg NI HizTHI cgs g T |1l

Barataim, figyeljetek! Alavetem nektek, hogy ez az emberi élet az egyetlen
lehetéség arra, hogy kovessik a Guru tanitasat.

tar yife 989 Ifd BTI7 »irdl IAE HIST Al

Az emberi élet lehet&séget kinal arra, hogy kiérdemeljik Isten Nevének
gazdagsagat, hogy békések lehessetek a kovetkezé vilagban.

»ET w fesH I3 i

Minden nap és éjszaka az ember hatralévé élete csdkken:

H& 19 PHfs a A=d nan Iag 1

Az elmém, valositsd meg ennek az életnek a céljat a Guru tanitasanak
kdvetésével.

fag ¥inrg faarg AR Hfa 3faC gau faprmat 1l
Ez a vilag elmeril a gonoszsagokban és a cinizmusban, csak egy isteni bolcs
ember képes Uszni a gonoszok vilagoceanjan.

famfg wanfe Wby fog gn »wiay a7 f3fs 77t 121

Az, akit Isten felébred a vilagi 6sszefonodasok almabdl, és segit inni Naam
elixirjét, megérti Isten leirhatatlan erényeit.

" € »e R faarsg Ifa 919 3 Hafa gRAT I

Barataim, csak azt a gazdagsagot gydjtsétek dssze, amiért erre a vilagra
jottetek; Isten csak a Guru altal nyilvanul meg az ember elméjében.

for wfg Hog ureg 7y 7oA ggfa & dfedi a7 31
Intuitiv modon felismeri Isten jelenlétét a belsé énedben, és nem kertlsz Ujra a
szlletés és halal ciklusaiba.

WMIIAH Uy faur3 Adu Ha St yd I

A mindent athato, mindentudo Teremté Isten, kérlek, toltsd be elmém vagyat,

&16d =y fed 7y Hidt 1 € afd Has st g nsnyi

és tegyél engem szentjeid legalazatosabb szolgajava; Alazatos bhaktad,
Nanak, csak ezért a boldogsagért kdnyorog.
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Ima

q€ erfaarg #t st g3fall

Isten Egy. Minden gy6zelem a Csodalatos Gurué (Istené).

¥t 3913t Ht AafE)

A tisztelt kard (Isten a gonosztevék Pusztitdjanak alakjaban) segitsen rajtunk!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Oda a tekintélyes kardrdl a tizedik guru éltal.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe
El6sz6r emlékezz a kardra (Isten a gonosztevék elpusztitoja formajaban); majd
emlékezzlink Nanakra (elidézzlink lelki hozzajarulasan).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HIE |l

Aztan emlékezz és meditalj Guru Angadra, Guru Amar Dasra és Guru Ram
Dasra; Segitsenek nekilnk! (részletezzen spiritualis hozzajarulasukat)

WIAS Iadifse & fand #t afgarfen
Emlékezz és meditalj Guru Arjan, Guru Hargobind és a tisztelt Guru Har Rai
rajtuk. (részletezzen spiritualis hozzajarulasukat)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Emlékezz és meditalj a tiszteletreméltd Guru Har Krishan felett, akit latva
minden fajdalom elmulik. (Tudjon meg lelki hozzajarulasukon

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Emlékezzen Guru Tegh Bahadurra, és akkor a spiritualis gazdagsag kilenc
forrasa siet haza.

A3 gigl Jfe Aafei

Istenem! segitsen nekiink mindenhol azzal, hogy megmutatja az utat.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Emlékezzen a tiszteletreméltd tizedik gurura, Gobind Singhre (elid6z az 6
spiritualis hozzajarulasan). Istenem! segitsen nekiink mindenhol azzal, hogy
megmutatja az utat.

THIYSAdT S A3 i Ig e Afae A R s ded v fors g 9 88
it <faqrg:

Gondolkodj és meditalj a Tiz Kiraly isteni fényén, amelyet a tekintélyes Guru
Granth Sahib tartalmaz, és forditsd gondolataidat Guru Granth Sahib isteni
tanitasaira, és élvezd Guru Granth Sahib latvanyat; Utter Wahe Guru
(Csodalatos Isten)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,
3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 , yrsAT 7t 1 83
<faqrg:!

Gondolj az Ot Szeretett tetteire, a négy fiara (Guru Gobind Singhre); a negyven
martir; a fékezhetetlen elszantsagu bator szikhek koziil; a Naam szinével
atitatott bhaktak kozdl; azokrdl, akik elmeriltek a Naamban; azokrdl, akik
emlékeztek a Naamra, és tarsasagban megosztottak ételeiket; az ingyenes
konyhat elinditok kozil; azokrdl, akik kardjukat hadonasztak (az igazsag
megdrzeseért); azoke, akik figyelmen kivil hagytak masok hianyossagait; A
fent emlitettek mind tisztak és igazan odaadoak voltak; Utter Wahe Guru
(Csodalatos Isten)!

gIudEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Iaenfant € AT BEt Jaaah
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it < faqrg:

Gondoljunk csak arra, milyen egyediilallé szolgalatot tettek azok a bator szikh
férfiak és nék, akik felaldoztak a fejlket, de nem adtak fel szikh vallasukat; Akik
darabokra vagtak magukat a test minden izlletébél; Kinek eltavolitottak a
fejbérét; Akiket megkotdztek és a kerekeken forgattak és darabokra tortek;
Akiket flrész vagott; Akiket elevenen lenyuztak; Akik felaldoztak magukat,
hogy megdrizzék a Gurdwarak méltosagat; Akik nem hagytak el szikh hitiket;
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Akik megtartottak szikh vallasukat, és utolso leheletiikig megérizték hosszu
hajukat; Utter Wahe Guru (Csodalatos Isten)!

UHi 3Y3i, AJE3 Jdemfan T fors ud o 83 7t @faqrg!

Forditsa gondolatait a Szikh Religion és az 6sszes Gurdwara 0sszes
székhelyére; mondd ki a Wahe Gurut (Csodalatos Isten)!

fyen A9d3 s Tl ot wige™ T, ATE3 S Tl & @rfaqrg, =fadrg,
<faarg fa3 wme, f93 »es a1 ATaT AdY Y J<|

El6szor az egész tisztelt Khalsa ezt a konyorgést teszi, hogy meditaljanak a
Neveden; és minden 6rom és kényelem j6jjon az ilyen meditacion keresztiil.

fage ot Um, ¥u ot /i3, #{t wrfas #t Aofe, vsh #t 3 3% 8, 98 #t
<faqrg:!

Ahol a tiszteletreméltd Khalsa jelen van, adj védelmet és kegyelmedet; A
szabad konyha és a kard soha ne fogyjon el; Orizd meg bhaktaid becsiletét;
Gyézelem a szikh népre; A tisztelt kard legyen mindig segitséglinkre; A Khalsa
mindig részesuljon kitlintetésben; Utter Wahe Guru (Csodalatos Isten)!

fiyt S fidl T, 9F T, Ifd3 o5, faga w1, fera T, IdAT T16, TT&1
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 341 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Kérjik, ruhazza at a szikheket a szikhizmus ajandékaval, a hosszu haj
ajandékaval, a szikh torvények betartasanak ajandékaval, az isteni tudas
ajandékaval, a szilard hit ajandékaval, a hit ajandékaval és a név legnagyobb
ajandékaval. Istenem! A kérusok, a kastély és a transzparensek legyenek
orokké; gy6zzon valaha az igazsag; mondd ki a Wahe Gurut (Csodalatos Isten)!

iyt w1 v alel, H3 €4t 13 T Iy wry < faarg|

Maradjon minden szikh elméje alazatos, bolcsességiik pedig magasztos;
Istenem! Te vagy a bolcsesség védelmezdje.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O, Igaz Atya, Wahe Guru! te vagy a szelidek becsiilete, a gyamoltalanok ereje, a
menedék nélkiliek menedéke, alazatosan imadkozunk a
jelenlétedben... (helyettesitsd az itt elmondott alkalmat vagy imat).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Bocsasd meg hibainkat és hianyossagainkat a fenti ima elmondasa soran.
Szivesen teljesitse mindenki targyat.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

Kériink, hogy talalkozzunk azokkal az igaz bhaktakkal, akikkel emlékezhetiink
és meditalhatunk rajta. Istenem! az Igaz Guru Nanak altal, a Te neved
felemelkedjen, és minden boldoguljon akaratod szerint.

=faqarg /1t o ysAT, <faqrg it st @3fa

A Khalsa Istené; minden gy6zelem Isten gy6zelme.
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Induljon el a lélek utazasara: taplalja szellemét

Fedezzen fel olyan gyakorlatokat, amelyek felemelhetik spiritualis utazasat, és
mélyebb értelmét talalhatjak az életben.

A szikhizmus harom alapelve az utazashoz:

Naam Japna: Isteni emlékezés

Kirat Karni: dolgozzon becsuletesen

Vand Chhakna: megosztas masokkal

Vezess minket a lelki felszabadulas (mukti) és az igazsagos tarsadalom felé. Ezek
az alapelvek, amelyeket a Guru Granth Sahib tartalmaz, alkotjak a szikh élet
alapkézetét.

4. Guru Ram Das Ji bolcsessége a mindennapi gyakorlashoz: A Guru Granth
Sahib cimd koényvében (305-306. oldal) mélyrehatd betekintést nyujt egy szikh

mindennapi spiritualis utazasaba:

A nap 1. feladata: A Guru igazi tanitvanya minden napot azzal kezd, hogy
szeretettel emlékezik Istenre.

Tisztitsa meg a testet és az elmét: Kelj fel koran, flirddj meg, és merlj el Isten
emlékében, érezd, hogy lelked isteni nektarban firdik.

Elengedés az emlékezésen keresztiil: A Guru tanitasainak kovetése és az Isteni
Nevére valo odaadd emlékezés megsziinteti a vilagi kotédések okozta

szenvedést és belsd ziirzavart.

Enekelj és elmélkedj: Folyamatosan énekeld az isteni dicséreteket, és elmélked;
az isteni néven mindennapi tevékenységeid soran.

Legyen a béke jelzéfénye: A Guru kovetéje, aki minden lélegzetvételével
szeretettel emlékezik az Isteni Névre, der(s és inspirald lélekké valik.

Fogadd el az isteni bolcsességet: A Guru ezt a mély bolcsességet ajandékozza
azoknak, akik kierdemelték kegyelmét.
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Inspiralj masokat: Guru Nanak meghajol a tanitvany elétt, aki nem csak
emlékszik az isteni névre, hanem masokat is erre 6sztonoz.

Ritka és értékes lelkek: Ritka az igazan odaadd egyének, de az isteni
emlékezésiik szamtalan mas ember szamara el6nyds lelkileg.

Keriilje el a negativitast: Hatarozza el magat azoktdl, akik figyelmen kivdl
hagyjak a Guru tanitasait, és a spiritualis tudatlansag kérforgasaban maradnak.
Ovakodj azoktdl, akik kedvesen beszélnek a jelenlétedben, de a hatad mogott
negativitast terjesztenek.
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Filozofia az utazashoz

a4

sallangmentes " megkdzelitése jellemzi. Teologiajat az egyszeriiség jellemzi. A
szikh etikaban nincs ellentét az egyén Onmaga és a tarsadalom iranti
kotelessége (sangat) kozott.

A szikhizmus a legfiatalabb vilagvallas, amelyet Guru Nanak alapitott mintegy
500 évvel ezel6tt. Hangsulyozza az Egyetlen Legfelsébb Lénybe és a
Vilagegyetem Teremtgjébe (Waheguru) vetett hitet. Egyszerl egyenes utat kinal
az orok boldogsaghoz, és a szeretet és az egyetemes testvériség lizenetét
terjeszti. A szikhizmus szigorluan egyistenhivé hit, és Istent ismeri el az
egyetlenként, aki nincs kitéve az idé és a tér korlatainak. A szikhizmus ugy véli,
hogy csak egy Isten létezik, aki a Teremt6, Fenntarto, Pusztito, és nem 6lt emberi
format. Az inkarnacié elméletének nincs helye a szikhizmusban. Nem tulajdonit
semmilyen értéket az isteneknek, istennéknek és mas istenségeknek.

A szikhizmusban az etika és a vallas egyltt jar. Az embernek erkolcsi
tulajdonsagokat kell kialakitania és erényeket kell gyakorolnia a mindennapi
életben ahhoz, hogy a spiritualis fejlédés felé haladjon. Az olyan tulajdonsagok,
mint az §szinteség, az egylttérzés, a nagylelkiiség, a tirelem és az alazat, csak
eréfeszitésekkel és kitartassal fejlesztheték. Nagy Guruink élete inspiraciot jelent
ebben az iranyban. A szikh vallas azt tanitja, hogy az emberi élet célja, hogy
megtdrje a szlletés és halal korforgasat, és egyesiljon Istennel. Ezt a Guru
tanitasainak kovetésével, a szent néven (Naam) valé meditacioval, valamint a
szolgalat és a szeretet cselekedeteinek végrehajtasaval lehet elérni.

Naam Marg hangsulyozza az Istenre valé6 emlékezés napi odaadasat. Az
embernek uralnia kell az 6t érzést, nevezetesen Kam (vagy), Krodh (harag),
Loabh (kapzsisag), Moh (vilagi ragaszkodas) és Ahankar (blszkeség) az
Udvosség eléréséhez. unié Az olyan ritualék és rutin gyakorlatok, mint a bojt és
a zarandoklat, az el6jelek és a megszoritasok a szikh vallasban elutasitottak. Az
emberi élet célja az Istennel valo egyesiilés, és ez Guru Granth Sahib tanitasainak
kovetésével valosul meg. A szikhizmus Bhagti Margot vagy az odaadas utjat
hangsulyozza. Felismeri azonban Gian Marg (a tudas utja) és Karam Marg (a
cselekvés Utja) fontossagat. A legnagyobb hangsulyt Isten kegyelmének
elnyerésének szikségességére helyezi a lelki cél elérése érdekében.
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A szikhizmus modern, logikus és gyakorlatias vallas. Ugy véli, hogy a normalis
csaladi élet (Grahast) nem akadalya az Gdvdsségnek. A célibatus vagy a vilagrol
valo lemondas nem sziikséges az lGdvosség eléréséhez. Lehetséges elszakadva
élni vilagi bajok és kisértések kozepette. A bhaktanak a vilagban kell élnie, és
mégis a szokasos feszlltség és zlrzavar f6lott kell tartania a fejét. Biztosan tudos
katona, és Isten szentje.

A szikhizmus kozmopolita és "vilagi vallas", ezért elutasit minden kaszton,
hitvallason, fajon vagy nemen alapulé megkiilonboztetést. Azt hiszi, hogy Isten
szemében minden ember egyenl6. A guruk hangsulyoztak a nék
egyenjogusagat, és elutasitottdk a néi csecsemdgyilkossagot és a Sati
(6zvegyégetés) gyakorlatot. Aktivan propagaltak az 6zvegyek Ujrahazasodasat,
és elutasitottak a purda rendszert (a fatylat visel6 nék). Annak érdekében, hogy
az elmét Ra Osszpontositsuk, a szent Névrél (Naam) kell elmélkedniink, és végre
kell hajtanunk a szolgalat és a szeretet cselekedeteit. Megtisztel6nek tartjak, ha
valaki becstiletes munkaval keresi meg a megélhetését (Kirat Karna), nem pedig
koldulassal vagy tisztességtelen eszkdzokkel. Vand Chhakna masokkal valo
megosztasa tarsadalmi felelésség is. Az egyéntél elvarjak, hogy segitsen a
raszoruloknak a Daswandh-on keresztiil (bevételének 10%-a). Seva, a kdzosségi
szolgalat is a szikhizmus szerves része. Az ingyenes kdzdsségi konyha (langar),
amely minden gurdwaraban megtalalhato, és nyitva all minden vallasu ember
szamara, ennek a kdzdsségi szolgalatnak az egyik kifejezédése.

A szikh vallas az optimizmust és a reményt hirdeti. Nem fogadja el a
pesszimizmus ideoldgiajat. A guruk Ugy gondoltak, hogy ennek az életnek célja
és célja van. Lehet6séget kinal Gnmagunk és Isten felismerésére. Raadasul az
ember felelés a sajat tetteiert. Nem tarthat fenn mentességet tetteinek
kdvetkezményei alol. Ezért nagyon ébernek kell lennie abban, amit tesz.

A szikh Szentiras, Guru Granth Sahib, az Orék Guru. Ez az egyetlen vallas, amely

a Szent Konyvet vallasi tanitoi statusszal ruhazta fel. A szikh vallasban nincs helye
él6 emberi gurunak (Dehdhari).
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A nék szerepe

A szikhizmus alapelvei kimondjak, hogy a néknek ugyanolyan lelkiik van, mint a
férfiaknak, és egyenlé joguk van szellemiségiik apolasara. Vezethetnek vallasi
gyllekezeteket, részt vehetnek az Akhand Path-on (a Szentiras folyamatos
felolvasasa), el6adhatnak Kirtan-t (gyulekezeti himnuszéneklés), Granthiként
(papként) dolgozhatnak. Részt vehetnek minden vallasi, kulturalis, tarsadalmi és
vilagi tevékenységben. A szikhizmus volt az elsé olyan vilagvallas, amely
egyenléséget biztositott a férfiak és a n6k kozott. Guru Nanak a nemek kozotti
egyenléséget hirdette, és az 6t kdveté guruk arra 6sztonozték a néket, hogy
teljes mértékben vegyenek részt a szikh istentisztelet és -gyakorlas Osszes
tevéekenységében.

A Guru Granth Sahib kijelenti,

A néket és a férfiakat mind Isten teremtette. Mindez Isten jatéka. Azt mondja
Nanak, minden teremtményed jé és szent” -SGGS 304. O

A szikh torténelem feljegyezte a nék szerepét, és egyenranguként abrazolja éket
a férfiakkal szembeni szolgalatban, odaadasban, aldozathozatalban és
batorsagban. A nék erkdlcsi méltdsaganak, szolgalatanak és onfelaldozasanak
szamos példajat a szikh hagyomany irja le.

A szikhizmus szerint a férfi és a né ugyanannak az éremnek a két oldala. A
kolcsonos kapcsolatok és egymasrautaltsag rendszerében, ahol a férfi a nétél, a
né pedig a férfi magjabdl sziletik. A szikhizmus szerint a férfi nem érezheti
magat biztonsagban és teljesnek az életében né nélkil, a férfi sikere pedig a
vele életét megosztd né szeretetével és tamogatasaval fligg Ossze, és forditva.
Guru Nanak azt mondta:

"[ez] egy nég, aki fenntartja a versenyt”, és hogy nem szabad "atkozottnak és
elitéltnek tekinteni a nét, [amikor] a n6bél vezetbk és kiralyok sziiletnek". SGGS
473. oldal.

Udvésség: Fontos felvetni, hogy egy vallas képesnek tartja-e a ndket az

udvosség elérésére, Isten megvaldsitasara itt, vagy a legmagasabb szellemi
szféraban. A Guru Granth Sahib kijelenti,
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Az Ur minden Iényben &thatol, az Ur minden férfi és néi format athat” (Guru
Granth Sahib, 605. 0.).

A Guru Granth Sahib fenti kijelentésébél kideril, hogy Isten fénye egyforman
nyugszik mindkét nemnél. Férfiak és nék egyarant Gdvosséget érhetnek el, ha
kovetik Guru tanitasait. Sok vallasban a nét akadalyozé tényezének tekintik a
férfi spiritualitasaban, a szikhizmusban azonban nem. A Guru ezt elutasitja. A
.Current Thoughts on Sikhism” cimi kényvében Alice Basarke kijelenti,

.az elsé Guru a nét egy szintre allitotta a ferfival... a n6 nem akadalyozta a férfit,
hanem partnere volt Isten szolgalataban és az idvosség keresésében”.

Hazassag: Guru Nanak a grhastha-t — a hazigazda életét ajanlotta. A colibatus
és a lemondas helyett a férj és a feleség egyenrangu partnerek voltak, és
mindkettéjiknek hiséget kotottek. A szent versekben a csaladi boldogsagot
dédelgetett idealként mutatjak be, a hazassag pedig az isteni iranti szeretet
kifejezésének futd metaforaja. Bhai Gurdas, a korai szikhizmus koltéje és a szikh
doktrina tekintélyes tolmacsoldja nagy tisztelettel adézik a néknek. Azt mondija:

"A né a kedvenc szlil6i hazaban, édesapja és anyja nagyon szereti. A sdgorok
otthonaban & a csalad oszlopa, jo szerencséjének biztositéka... Osztozva a lelki
bolcsességben A megvilagosodas és a nemes tulajdonsagokkal felruhazott né,
a férfi masik fele elkiséri 6t a felszabadulas ajtajahoz.” (Varan, V.16)

Egyenl§ statusz: A férfiak és nék egyenlé statuszanak biztositasa érdekében a
guruk nem tettek kiilonbséget a nemek kozott a sangat (szent kdzbsség) és
pangat (egyltt evés) tevékenységek beavatasa, oktatasa vagy részvétele terén.
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash szerint Guru Amar Das nem részesitette
elényben a fatyol nék altali hasznalatat. N6ket bizott meg néhany tanitvanyi
kozosség felligyeletével, és a sati szokasa ellen prédikalt. A szikh torténelem
tobb né nevét is feljegyzi, mint példaul Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur és Maharani Jind Kaur, akik fontos szerepet
jatszottak koruk eseményeiben.

Oktatas: A szikhizmusban nagyon fontosnak tartjak az oktatast. Ez barki
sikerének kulcsa. Ez a személyes fejl6dés folyamata, és ez az oka annak, hogy a

3. Guru sok iskolat hozott létre. A Guru Granth Sahib kijelenti,

,Minden isteni tudast és elmélkedést a Gurun keresztil szerezhetliink” (Guru
Granth Sahib, 831. 0.).
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Az oktatas mindenki szamara nélkulozhetetlen, és mindenkinek azon kell
dolgoznia, hogy a leheté legjobb legyen. A 3. Guru altal kikildott szikh
misszionariusok kozul 52 né volt. Dr. Mohinder Kaur Gill ,A szikh nék szerepe és
statusza” cim( mivében ezt irja: ,Guru Amar Das meg volt gyézédve arrol, hogy
egyetlen tanitas sem tud gyokeret verni addig, amig a nék el nem fogadjak 6ket”.

A ruhazatra vonatkozé korlatozasok: Amellett, hogy a szikhizmus megkédvetel,
hogy a nék ne viseljenek fatylat, egyszer(, de nagyon fontos kijelentést tesz az
Oltozkodési kdddal kapcsolatban. Ez minden szikhre vonatkozik, nemtél
flggetlenil. A Guru Granth Sahib kijelenti,

"Kerlild azokat a ruhakat, amelyekben a tested kényelmetlenll érzi magat, és
az elméd tele van gonosz gondolatokkal." SGGS, 16. Oldal

igy a szikhek rajonnek, hogy milyen tipusi ruhék téltik meg az elmét gonosz
gondolatokkal, és kerulnitk kell 6ket. A szikh néktél elvarjak, hogy Kirpannal
(karddal) és masokkal védekezzenek, ez egyediilallé a nék esetében, mert ez az
els6 alkalom a torténelemben, amikor a néktél elvartak, hogy megvédjék
magukat, és nem varhatd el, hogy férfiaktdl fliggjenek a fizikai védelem
érdekében.

SGGS idézetek: "A foldon és az égen nem latok egy pillanatot sem. Az 6sszes né
és férfi kozott az O Fénye ragyog. " Sggs 223. oldal. Nébél férfi sziletik; nében
férfi fogantatasa; nének jegyes és hazas. A né a baratja lesz; a n6 révén jonnek
a jové generaciodi. Amikor a ng meghal, masik nét keres; a n6hoz kotve

A hozomanyrél: "Uram, add nekem a nevedet naszajandékomnak és
hozomanyomnak." Shri Guru Ram Das ji, 78. oldal, 18. sor SGGS

A Purdah gyakorlataval kapcsolatban: "Maradj, maradj, 6 menye - ne takard el
az arcodat fatyollal. Végil ez még a fél kagylét sem hozza. Ne kovess a
nyomdokaiba Az egyetlen érdem az, hogy elfatyolozzatok az embereket, hogy
néhany napig azt mondjak: "Milyen nemes menyasszony jott, csak akkor lesz
igaz, ha kihagyod, tancolsz és énekelsz." Isten dicsérete -P 484, SGGS

A néket, s6t minden lelket ergsen 6sztonoztek a spiritualis életre: "Gyere, kedves
névereim és lelki tarsaim, 6lelj szorosan dlelésedbe. Csatlakozzunk, és meséljiink
mindenhato Férj Urunkrol." - Guru Nanak, 17. 0., SGGS.

"Baratom, minden mas viselet tonkreteszi a boldogsagot, az a viselet, amely a

vegtagoknak kint jelent, és a rosszindulatu gondolkodas betdlti az elmet” -
SGGS 16.
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Legyen vizualis

A turban a szikhek elvalaszthatatlan része, és mindig is az volt. Korilbelil i.sz.
1500 6ta és Guru Nanak, a szikhizmus alapitoja ota a szikhek turbant viselnek.

A gyakran "pag"-ra vagy "dastar"-ra roviditett turban vagy "pagri" ugyanazon
szocikk kulonbdzé nyelvjarasaiban kilonbdzé szavak. Mindezek a szavak arra a
ruhara utalnak, amelyet a férfiak és a nék egyarant viselnek, hogy eltakarjak a
fejlket. Ez egy fejdisz, amely egy hosszu, salszer(, a fejre tekert szévetdarabbdl
vagy néha egy belsé "kalapbdl" vagy patkabdl all. Hagyomanyosan Indiaban a
turbant csak a tarsadalomban magas rangu férfiak viselték; alacsony statuszu
vagy alacsonyabb kasztba tartozé férfiak nem viselhettek turbant.

Noha a nyiratlan haj tartasat Guru Gobind Singh az 6t K vagy 6t hittétel
egyikeként rendelte el, a szikhizmus 1469-es kezdete o6ta régdta szoros
kapcsolatban all a szikhizmussal. A szikhizmus az egyetlen vallas a vilagon.
amely turban viselése minden feln6tt férfi szamara kotelez6. A nyugati
orszagokban turbant visel6 emberek tulnyomo tébbsége szikh. A szikh pagdit
dastaarnak is nevezik. A ,dastar” perzsa szo. Azt jelenti, hogy ,Isten keze" az 0
aldasat jelenti.

A szikhek hiresek sok és jellegzetes turbanjukrél. Hagyomanyosan a turban a
tekintélyt képviseli, és regota csak a nemesség szamara fenntartott targy. India
mogul uralma alatt csak a muszlimok viselhettek turbant. Minden nem
muszlimnak szigoruan tilos volt ilyen viselése.

Guru Gobind Singh, dacolva ezzel a mogulok jogsértésével, megkérte minden
szikhjét, hogy viseljék a turbant. Ezt kellett viselnie annak a magas erkélcsi
normanak az elismeréseként, amelyet Khalsa kdvetéi szamara felallitott. Azt
akarta, hogy a Khalsa kiilonallé legyen, és eltokélt legyen, ,hogy kitlinjon a vilag
tobbi részétdl”. Azt akarta, hogy kovessék azt az egyedulallo utat, amelyet a
szikh guruk jeldltek ki. igy egy turbanos szikh mindig is kittint a témegbél, ahogy
a Guru szandéka volt; mert azt akarta, hogy ,Szent Katonai” ne csak kénnyen
felismerhet6k legyenek, hanem kdnnyen megtalalhatok is.

Amikor egy szikh férfi vagy né turbant vesz fel, a turban megsziinik csak egy

szOvetszalag lenni; mert egy és ugyanaz lesz a szikh fejével. A turbannak,
valamint a szikhek altal viselt tovabbi négy hittételnek oriasi spiritualis és

SikhBookClub.com 17 SGGSONLINE.coM



id6beli jelentésége van. Mig a turbanviseléshez sokféle szimbolika tarsul —
szuverenitas, elhivatottsag, onbecsiilés, batorsag és jamborsag, de!, a f6 oka
annak, hogy a szikhek turbant viselnek, az, hogy megmutassak szeretetiiket,
engedelmességiiket és tiszteletliket a szervezet alapitdja irant. Khalsa Guru
Gobind Singh.

A fenti kiemelt szavakat valami massal kell helyettesiteni. Lehetnek ,okok”

"A turban a mi Gurunk ajandéka nekiink. igy korondzzuk meg magunkat
szingheknek és kauroknak, akik a sajat magasabb tudatunk iranti
elkdtelezettség tronjan Ulnek. Férfiak és nék szamara egyarant ez a projektiv
identitas kozvetiti a kiralysagot, a kecsességet és az egyediséget. Ez egy jelzés
masoknak, hogy az Infinity képében éliink, és mindent kiszolgalunk. A turban
nem képvisel semmit, csak a teljes elkdtelezettséget a hatmilliard ember kozil
ez a legkiemelkedébb cselekedet.”
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Az alazatossag kulcsa az utazasodban

Az alazat a szikhizmus egyik fontos aspektusa. Eszerint a szikheknek alazatosan
meg kell hajolniuk Isten el6tt. Az alazat vagy a nimrata pandzsabiul szorosan
0sszefligg6 szavak. A nimrata olyan erény, amelyet Gurbaniban erételjesen
hirdetnek. Ennek a pandzsabi szonak a forditasa "alazat", "jéindulat" vagy
"alazatossag". Valaki, akinek nem tereli el a figyelmét az a gondolat, hogy 6 jobb
vagy fontosabb valakinél.

Problémas terlilet — nem egy helyes mondat fent

Ez minden ember szamara fontos tulajdonsag, amelyet apolni kell, és ez a szikh
gondolkodasanak elengedhetetlen része, és ennek a tulajdonsagnak mindenkor
kisérnie kell a szikhet. A szikh arzenal masik négy tulajdonsaga:

lgazsag (szombat), elégedettség (Santokh), egyittérzés (Daya) és szeretet
(Pyaar).

Ez az Ot tulajdonsag elengedhetetlen egy szikh szamara, és kotelessége
meditalni és elmondani a Gurbanit, hogy meghonositsa ezeket az erényeket, és
személyiséglik részévé tegye 6ket.

Amit Gurbani mond nekink:

"Az alazat gyimolcse az intuitiv béke és élvezet. Az alazattal tovabbra is Istenrél,
a kivalésag kincsérél elmélkednek. Az Isten-tudatos lény alazattal van atitatva.
Akinek szive irgalmasan meg van aldva maradando alazattal. A szikhizmus az
alazatot koldulasnak tekinti tal az isten el6tt"

Guru Nanak, a szikhizmus elsé guru:

"Ha szeretettel és alazattal hallgatsz és hiszel az elmédben, tisztitsd meg magad
a Névvel, a mélyen belil levé szent szentélyben." - SGGS 4. oldal.

"Tedd a megelégedettséget a fllbevaldddal, az alazattal a koldustalat, a
meditaciot pedig a hamuval, amit a testedre kensz." - SGGS 6. oldal.

"Az alazat birodalmaban az Ige a szépség. Ott a paratlan szépség formait
alakitjak ki." SGGS 8. oldal.

"A szerényseg, az alazat és az intuitiv megértés az anyésom és az apdésom” -
SGGS 152. oldal.
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Utazas a spiritualitas felé

Guru Granth Sahib egy 6rokké élé guru, szikh guruk, hindu és muszlim szentek
koltéi kompozicidja. Az Osszeallitas Isten ajandéka rajtuk keresztil az egész
emberiség szamara. A Guru Granth Sahib vizidja egy olyan tarsadalomrol szdl,
amely az isteni igazsagossagon alapul, mindenféle elnyomas nélkil. Mig a
Granth elismeri és tiszteletben tartja a hinduizmus és az iszlam szentirasait, ez
nem jelenti azt, hogy erkdlcsi megbékélést kellene folytatni e vallasok egyikével
sem. A Guru Granth Sahib-ban a néket nagy tiszteletben tarfjak, és ugyanolyan
szerepet toltenek be, mint a férfiak. A néknek ugyanopf@n lelkik van, mint a
férfiaknak, és igy egyenld joguk van arra, hogy szellepsegliket apoljgk, egyenlé
eséllyel a felszabadulas elérésére. A részt vehepfek minden vallasikulturalis,
tarsadalmi és vilagi tevekenységhen, beleértved vezets vallasi gyulekezeteket

A szikhizmus az eg en.L’o’;)et, ‘aMni igazsagossagot, az emberiség

szolgalatat és a mas vallaspkkal szembeni toleranciat hirdeti. A szikhizmus
alapveté Gzenete a spiritualid odaadas és Igten mindenkori tisztelete, mikdzben
a mindennapi életben az egy\ttérzes, Zinteség, az alazat és a nagylelk(iség
eszméit gyakorolja. A szikh vallas harom alaptétele a meditacio és az Istenre vald
emlékezés, a becsliletes életért valé munka és a masokkal valé6 megosztas.

Gratulalok, hogy eréfeszitéseket tettél, hogy elindulj ezen a lelki utazason a
lélekért. A forditas soha nem lehet kozel az eredetihez, kiilondsen akkor, ha a
teljes Guru Granth Sahib koltészetben van, és a metaforak hasznalata rendkivil
megneheziti a feladatot. Az isteni Gzenetben a hindu és muszlim mitoldgiai
torténetek gyakran szerepelnek Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma stb. A
hangsuly azon a tényen van, hogy Isten egy, és a vele valo egyestilés az emberi
élet célja.

Ezt a munkat tobb dnkéntes végezte éveken keresztil, hogy eljusson hozzad az

isteni Gzenet a te nyelveden. Ha barmilyen kérdése van, kérjuk, irjon e-mailt a
walnut@gmail.com cimre, és szivesen csatlakoznank ezen az uton.
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